DESEO PARTICIPAR EN LAS SIGUIENTES ACTIVIDADES
Marcar las que tienen casilla con una X
	
	SALA
	TATAMI

	9,30
	
SPINNIG 1
CICLO-INDOOR
	
PILATES

	10,00
	TEST
CAPACIDAD FÍSICA
	TIEMPO DE RECORD
TÚ PUEDES

	10,30
	TEST
CAPACIDAD FÍSICA
	
GYMKANA

	11,00
	STEP 
O TIMECIRCUIT 
	
DEFENSA PERSONAL
FACIL Y PRÁCTICO

	11,30
	
      AERÓBIC CIRCUIT
    TONIFICA Y SUBE PULSO
	
FITBASKETBALL
PARA QUE SIRVE UNA PELOTA

	12,00
	
SPINNIG 2
CON ÉSTA NO PODRÁS
	TIEMPO DE RÉCORD

TÚ PUEDES

	12,30
	
STRETCHING
ESTÍRATE UN POCO
	
TAE-BO

PATADAS Y PUÑOS CON MÚSICA

	13,00
	TEST
CAPACIDAD FÍSICA
	     MASAJE + ESTIRAMIENTOS


	13,30
	SORTEO
REGALOS

	14,00
	DESPEDIDA


** No te olvides de traer varias camisetas, toalla y agua **

*LOS TIEMPOS DE TEST Y RECORD SE PODRÁN HACER ENTRE DOS ACTIVIDADES

*DEBERÁ HABER UN MINIMO DE 5 PARTICIPANTES POR ACTIVIDAD

*AGRADECERIAMOS PRESTAR ATENCION A MONITORES Y PERSONAL PARA EL BUEN   DESARROLLO DEL FESTIVAL
*SI SE COMPLETARAN LAS PLAZAS DE ALGUNA ACTIVIDAD PODREMOS ASISTIR A OTRA QUE SEA EN EL MISMO TIEMPO

*DEBEREMOS ESTAR PREPARADOS PARA NUESTRA SIGUIENTE ACTIVIDAD (HABRÁ UN TIEMPO PARA EL CAMBIO)

                                                      ¡¡SUERTE!!







