gabado 25 de Junio de 2011

De 10a 14 h.

sa femenina para iy
ontacto, ante casos de agresion,
o esta dirigido

ersonas sin
Curso orientado @ la defen o]

experiencia en deportes de C | , o
o de la fuerza. Por su interés prac

amenazay us .
tanto a hombres como a mujeres.

Tusenipeion: 25 eanas

La inscripcion incluye un curso practico de 4 horas de defensa personal, una camiseta,
fotocopias del curso y diploma de asistencia.

Realiza tu inscripcion por teléfono, 91 467 43 29, o por e-mail:

info@gimnasiotendo.com
Consulta mas informacioén en nuestra pagina web:

www.gimnasiotendo.com
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